
4月番組表（コミュニティチャンネル）
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6:00 6:00

6:15 6:15

6:30 6:30

6:45 6:45

7:00 7:00

7:15 7:15

7:30 7:30

7:45 7:55

8:00 8:00

8:30 8:30

9:00 9:00

9:30 9:30

10:00 10:00

10:10 10:10

10:30 10:30

10:45 10:45

11:00 11:00

11:15 11:15

11:30 11:30

11:55 11:55

12:00 12:00

12:15 12:15

12:30 12:30

12:45 12:45

13:00 13:00

13:15 13:15

13:30 13:30

13:45 13:45

14:00 14:00

14:15 14:15

14:30 14:30

14:45 14:45

15:00 15:00

15:15 15:15

15:30 15:30

15:45 15:45

16:00 16:00

16:15 16:15

16:30 16:30

16:45 16:45

17:00 17:00

17:15 17:15

17:30 17:30

17:45 THE
MAKING 17:45

18:00 18:00

18:15 18:15

18:30 18:30

18:45 18:45

19:00 19:00

19:15 19:15

19:30 19:30

19:45 19:55

20:00 20:00

20:10 20:10

20:30 20:30

20:50 20:50

21:00 21:00

21:15 21:15

21:30 21:30

21:45 21:45

22:00 22:00

22:14 22:14

22:30 22:30

22:45 22:45

23:00 23:00

23:15 23:15

23:30 23:30

23:45 23:55

1:00 1:00

1:15 1:15

1:30 1:30

1:45 1:45

2:00 2:00

2:15 2:15

2:30 2:30

2:45 2:45

3:00 3:00

3:15 3:15

3:30 3:30

3:45 3:45

4:00 ＴＨＥ
MAKING

4:00

4:15 4:15

4:30 4:30

4:50 4:50

5:00 5:00

5:30 05:45 名
探偵の食
卓 2

5:30

片山右京
の車談11

AIスピー
カー前編

ボルダリング1 愛犬とドライブ

写真テク
～花写真

苺の
ショート
ケーキ

東京パワ
スポ巡礼

ボルダリ
ング2

THE
MAKING

光浦ペットリノベ

自転車で
福井2

自然素材でつくる家

自転車で福井1

東京パワ
スポ巡礼

津波に耐
えた我が

家

注目ス
マートハ

ウス

インター
ネット入

門

愛犬お出
かけマ
ナー

光浦ペットリノベ

自転車で福井2

秘湯ロマン

エクセル
極楽テク

ダンスゼ
ロ1

トランポリ
ン1

パワポで
旅写真1

牛肉の煮込み

写真テク～風景

パワポで旅写真1

ガンダムを作ろう3

さくら餅

愛犬お出
かけマ
ナー

ＴＨＥ
MAKING

★笑わせnight！★
～楽器cafeすずらん

亭

鯛の塩包
み焼き

自転車で
南房総2

一力遼七段の「狙いを秘めた発想」
#25～#26

パワポで旅写真2

和楽器バ
ンド スペ
シャル

K スペシャ
ル vol.2

CODE-V
スペシャ

ル

鯛の塩包
み焼き

燻製サー
モンポワ

レ

ガンダムを作ろう4

桂 枝太郎「ユキヤナ
ギ」桂 小文治「天狗

裁き」

笑福亭羽光「妄想番
頭」昔昔亭Ａ太郎「死

神」

AIスピーカー後編

タミヤフェア17前

BREAKER
Z スペ
シャル

EXILE
THE

SECOND
スペシャ

CSF特別
番組

絵手紙～
野菜を描

く

ダンスゼ
ロ1

Mコレ

U-KISSの
手あたり
しだい！

ラブラブ
K-POP

レブスピード60

時給1万円の仕事

かまっちゃらん！？＜水曜日号＞（再放送）

美姿勢
ウォーク

三遊亭鳳志「五目講
釈」「鰍沢」

エリア情報ナビ

アンコールアワー
8.15.22日 55分～　CSマンハイ

29日 50分～　多摩探検隊

２７５５ＷＥＥＫＬＹ

桂佐ん吉
「堪忍袋」
「愛宕山」

SKY-HI
スペシャ

ル

U-KISS
スペシャ

ル

米津玄師
スペシャ

ル

東ちづるが巡る船旅

GARNiDE
LiA スペ
シャル

名探偵ポ
ワロ

二重の手
がかり

名探偵ポ
ワロ

スペイン
櫃（ひつ）
の秘密

EXILE THE SECOND
スペシャル

SKY-HI スペシャル

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

時給1万
円の仕事

WINNER ス
ペシャル

宇野実彩子 (AAA)
スペシャル

SawanoHiroyuki[nZk]
スペシャル

乃木坂46 スペシャ
ル

ＴＨＥ
MAKING

フロスト
警部
14

『字』

光浦ペッ
トリノベ

ポチっと！最新ダウンロードランキング

B1A4 スペ
シャル

Mコレ

FTISLAN
D スペ
シャル

菅田将暉
スペシャ

ル

中島美嘉
スペシャ

ル

時給1万円の仕事

桂佐ん吉「堪忍袋」
「愛宕山」

瀧川鯉昇「茶の湯」

ダンスゼロ1 注目スマートハウス

かまっちゃらん！？＜水曜日号＞（初回放送）

Mコレ

ぐるぐる
トーキング

～M!LK

Mコレ

パワポで
旅写真1

極楽文書作成テク

メール極楽テク

FTISLAN
D スペ
シャル

警察署長
ジェッシイ・ストーン

3
【字】

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

ガンダム
を作ろう4

ガンダム
を作ろう1

メール極
楽テク

ブルーベ
リータルト

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

ダンスゼ
ロ1

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

フロスト
警部

9
『字』

フロスト警部
15

『字』

地球一周
の船旅

04:15
主任警部
アラン・バ

ンクス
4　（終）
【字】

04:15
アガサ・ク
リスティー
ミス・マー

プル
（シーズ

ン5）
4　（終）

自転車で福井2

椅子ヨガ

GReeeeN スペシャ
ル

THE RAMPAGE from
EXILE TRIBE スペ

シャル

自然素材
でつくる

家

1万円で不動産投資

写真テク
～風景

レブス
ピード60

レブス
ピード59

自然素材
でつくる

家

K スペ
シャル

vol.2～続
編

Jun. K
(From

2PM) ス
ペシャル

津波に耐
えた我が

家

B1A4 ス
ペシャル

光浦ペッ
トリノベ

主任警部
アラン・バ

ンクス
3

【字】

ラリーニッ
ポン後編

w-inds.
スペシャ

ル

K スペ
シャル

vol.2～続
編

投資で賢
く人生百

年

THE MAKING

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

辻調ガ
トー・モカ

超速本格
男メシ6

椅子ヨガ

野草はご
ちそう2

年収アッ
プの秘密

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（初回放送）

主任警部
モース

23
【字】

飯島栄治の将棋講座
「横歩取り超急戦のすべて」

#4～#6

ダンスゼ
ロ1

写真テク
～風景

タミヤRC
カー28

自転車で
香川2

かまっちゃらん！？プラス

レブス
ピード51

iPadでSiri

主任警部
モース

19
【字】

レッツゴー！まちっぷちゃん

驚きのゼ
ロエネ住

宅

刑事コロ
ンボ 33
【字】

注目ス
マートハ

ウス

自転車で
香川2

なりきり
ジェンヌ

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

美姿勢
ウォーク

アンコールアワー（初回放送）
7.14.21日 55分～　CSマンハイ

28日 50分～　多摩探検隊

主任警部
モース

21
【字】

自転車で
南房総2

エリア情報ナビ
（初回放送）

伊勢 美し国から

ボウリングアカデミー

鶏肉のパ
ン粉焼き

いちご大
福

長野県ご当地○○対決！

なりきり
ジェンヌ

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

AIスピー
カー前編

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

自宅の土
地は安
全？

注目ス
マートハ

ウス

レブス
ピード50

写真テク
～花写真

ヒモトレ入門

THE MAKING

バイクテ
クブレー

キ

超速本格
男メシ6

桂佐ん吉
「堪忍袋」
「愛宕山」

桂小文治
「宮戸川」
小文治十
八番創り

の会

三遊亭遊
馬独演会
「やかん」
「百川」

襖の張替
で年一千

万

地球一周
の船旅

三遊亭鳳
志「五目
講釈」「鰍

沢」

三遊亭天どん「もう
半分」「かぼちゃや」

桂佐ん吉
「堪忍袋」
「愛宕山」

主任警部
モース

22
【字】

フロスト
警部
12

『字』

主任警部
モース

24
【字】

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

極楽文書
作成テク

Mコレ

BTS (防
弾少年
団) スペ
シャル

春風亭一朝「宿屋の
富」「短命」

かまっちゃらん！？＜水曜日号＞（再放送）

アンコールアワー
8.15.22日 55分～　CSマンハイ

29日 50分～　多摩探検隊

エリア情報ナビ

小野大輔
スペシャ
ル◇Mコ

レ

辻調ガ
トー・モカ

三遊亭天
どん「もう
半分」「か

ぼちゃ
や」

かまっちゃらん！？＜金曜日号＞（再放送）かまっちゃらん！？＜金曜日号＞（再放送）

瀧川鯉昇
「茶の湯」

瀧川鯉昇
「茶の湯」

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

日曜日水曜日

瀧川鯉昇
「質屋庫
（しちやぐ

ら）」

瀧川鯉昇
「質屋庫
（しちやぐ

ら）」

桂小文治
「宮戸川」

25日

土曜日

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

0:30

0:00

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞
（初回放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞
（初回放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

クラベスト
4

デンタル
チーム

ジャパン

1万円で
不動産投

資

地球一周
の船旅

ボルダリ
ング2

27日

0:30

0:00

ショップチャンネル

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

燻製サー
モンポワ

レ

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

木曜日火曜日

THE MAKING

28日

月曜日 金曜日

24日 26日

瀧川鯉昇
「質屋庫
（しちやぐ

ら）」

三遊亭遊
馬独演会
「やかん」
「百川」

日本列島
探検隊

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（初回放送）

パワポで
旅写真2

クラベスト
4

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

東ちづる
が巡る船

旅

瀧川鯉昇
「千早振
る」入船
亭扇遊
「天狗裁

き」

04:15
主任警部
アラン・バ

ンクス
2

【字】

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

年収アッ
プの秘密

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

かまっちゃらん！？＜月曜日号＞（再放送）

桂小文治
「宮戸川」

桂佐ん吉
「堪忍袋」
「愛宕山」

かまっちゃらん！？＜月曜日号＞（再放送）

三遊亭遊
馬独演会
「やかん」
「百川」

フロスト警部
16

『字』

自転車で
香川2

SHIHOヨ
ガ1

自転車で
南房総2

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

さくら餅

SHIHOヨ
ガ1

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

自転車で
福井2

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

牛フィレ
ステーキ

他

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

iPadで
LINE

格安スマ
ホの始め

方

iPadで
LINE

ボクシン
グエクサ1

嗚呼、成
金の壁～
楽器cafe
すずらん

亭

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

04:15
警察署長

ジェッシイ・ストーン
4

【字】

04:15
アガサ・ク
リスティー
ミス・マー

プル
（シーズ

ン4）
4　（終）

フルーツ
パイ

インター
ネット入

門

自転車で
岩国2

鶏肉のパ
ン粉焼き

桂小南治
「甲府い」
三遊亭圓
馬「王子
の狐」

嗚呼、成
金の壁～
楽器cafe
すずらん

亭

自転車で
岩国2

格安スマ
ホの使い

方

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

iPadでSiri

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

トランポリ
ン1

エクセル
極楽テク

苺の
ショート
ケーキ

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

氣になる
ふたり会
～楽器

cafeすず
らん亭

嗚呼、成
金の壁～
楽器cafe
すずらん

亭

笑福亭 和光「弥次
郎」三笑亭 小夢「長

命」

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

エリア情報ナビ

ガンダム
を作ろう2

アコギ
レッスン2

アコギ
レッスン1

ガンダム
を作ろう1

野草はご
ちそう1

ファイル
管理と操

作

アンコールアワー
7.14.21日 55分～　CSマンハイ

28日 50分～　多摩探検隊

エリア情報ナビ

年収アッ
プの秘密

日本列島
探検隊

w-inds. ス
ペシャル

かまっちゃらん！？プラス

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

EXILE
ATSUSHI
スペシャ

ル

CSF特別
番組

日本列島
探検隊

カクテル
レシピ8

東ちづる
が巡る船

旅

iPadで
LINE

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

タミヤフェ
ア17前

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（初回放送）

刑事コロ
ンボ
35

【字】

かまっちゃらん！？＜月曜日号＞（再放送）

人生の楽園

日本！食紀行

フロスト
警部
11

『字』

２７５５（つなゴーゴー）
<日曜日号>
（再放送）

２７５５（つなゴーゴー）
＜月曜日号＞

（再放送）

小野大輔 スペシャル
◇Mコレ

自転車で
南房総1

主任警部
アラン・バ

ンクス
1

【字】

かまっちゃらん！？＜月曜日号＞（初回放送）

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（初回放送）

刑事コロ
ンボ
31

【字】

タミヤRC
カー34

津波に耐
えた我が

家

1万円で
不動産投

資

アニメ大
好き！濃
厚アニソ
ン カウン
トダウン

驚きのゼロエネ住宅

椅子ヨガ

自宅の土
地は安
全？

買取ビジ
ネスで成

功

名車シト
ロエンC2

1万円で
不動産投

資

ボルダリ
ング1

買取ビジ
ネスで成

功

三遊亭鳳
志「五目
講釈」「鰍

沢」

柳家東三
楼「不動
坊」「寝
床」柳家
東三楼
「遅れて
きた怪

物」

瀧川鯉昇
「千早振
る」入船
亭扇遊
「天狗裁

き」

なりきり
ジェンヌ

ショップチャンネル

地球一周
の船旅

CSF特別
番組

投資で賢
く人生百

年

買取ビジ
ネスで成

功

春風亭一
朝「宿屋
の富」「短

命」

★笑わせ
night！★
楽器cafe
すずらん

亭

★笑わせ
night！★
～楽器

cafeすず
らん亭

嗚呼、成
金の壁～
楽器cafe
すずらん

亭

嗚呼、成
金の壁～
楽器cafe
すずらん

亭

春風亭一
朝「宿屋
の富」「短

命」

三遊亭天
どん「もう
半分」「か

ぼちゃ
や」

愛犬とド
ライブ

AKB48 ス
ペシャル

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

かまっちゃらん！？＜金曜日号＞（初回放送）

格安スマ
ホの使い

方

U-KISSの
手あたり
しだい！

SHINee
スペシャ

ル

辻調～鯵
の南蛮漬

け

かまっちゃらん！？＜水曜日号＞（再放送）

小倉 唯
スペシャ

ル

タミヤRC
カー34

カクテル
レシピ8

U-KISSの
手あたりし

だい！

２７５５（つなゴーゴー）
<金曜日号>
（再放送）

宇野実彩
子 (AAA)
スペシャ

ル

津波に耐
えた我が

家

震災特番2018～Newborn Stories
Since2011

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（再放送）

宇野実彩
子 (AAA)

スペシャル

２７５５（つなゴーゴー）
<木曜日号>
（初回放送）

アガサ・ク
リスティー
ミス・マー

プル
（シーズ

ン5）
3

アガサ・ク
リスティー
ミス・マー

プル
（シーズ

ン5）
1

アガサ・ク
リスティー
ミス・マー

プル
（シーズ
ン4） 3

２７５５（つなゴーゴー）
＜火曜日号＞

（再放送）

浪川大輔
スペシャル

ＴＨＥ
MAKING

注目ス
マートハ

ウス

メール極
楽テク

自宅の土地は安
全？

BTS (防弾
少年団) ス
ペシャル

TrySail ス
ペシャル

自然素材
でつくる

家

驚きのゼ
ロエネ住

宅

フロスト
警部
13

『字』

B1A4 スペ
シャル

警察署長
ジェッシ

イ・ストー
ン
1

【字】

超特急 スペシャル◇
Mコレ

SHIHOヨ
ガ2

ボルダリ
ング2

２７５５（つなゴーゴー）
<水曜日号>
（再放送）

ワード極
楽テク

時給1万
円の仕事

超特急 ス
ペシャル◇

Mコレ

ドラムレッ
スン2

EXILE THE
SECOND

スペシャル

倖田來未
～MJTV
プレミア

ム

Mコレ

アニメ大
好き！濃
厚アニソ
ン カウン
トダウン

ＴＨＥ
MAKING

人生の楽園

渡辺篤史の建もの探訪

Mコレ
FLOW ス
ペシャル

FTISLAN
D スペ
シャル

FLOW ス
ペシャル

超特急 ス
ペシャル◇
[新番組]ラ
ブラブ K-
POPエンタ

メ！

BTS (防
弾少年
団) スペ
シャル

ボクシン
グエクサ1

パワポで
旅写真1

自転車で
岩国2

自転車で
南房総2

苺のショートケーキ

超特急
スペシャ
ル◇Mコ

レ

Mコレ

SKY-HI
スペシャ

ル

人生の楽園

MコレMコレ

フロスト
警部
10

『字』

主任警部
モース

20
【字】

04:15
アガサ・ク
リスティー

 ミス・
マープル
（シーズ

ン5）
2

ぐるぐる
トーキング

～M!LK

Mコレ

インター
ネット入

門

買取ビジ
ネスで成

功
愛犬お出かけマナーフルーツパイ1万円で不動産投資

秘湯ロマン

襖の張替
で年一千

万

AIスピー
カー後編

アニメ大好き！濃厚
アニソン カウントダ

ウン

２７５５（つなゴーゴー）
<土曜日号>
（再放送）

アンコールアワー
8.15.22日 55分～　CSマンハイ

29日 50分～　多摩探検隊

主任警部モース
25

【字】

刑事コロ
ンボ 39
【字】

人生の楽園 人生の楽園

THE
MAKING

タミヤRC
カー28

小倉 唯 ス
ペシャル

光浦ペッ
トリノベ

東方神起 スペシャ
ル

エリア情報ナビ

名探偵ポ
ワロ

ダベンハ
イム失そ
う事件

名探偵ポ
ワロ

二重の罪

名探偵ポワロ
グランド・メトロポリタ

ンの
宝石盗難事件　（終）

ＴＨＥMAKING

名探偵ポ
ワロ

4階の部
屋

超速本格
男メシ6

愛犬お出
かけマ
ナー

かまっちゃらん！？＜金曜日号＞（再放送）

エリア情報ナビ

アンコールアワー
8.15.22日 55分～　CSマンハイ

29日 50分～　多摩探検隊

04:10
刑事コロ

ンボ
34

名探偵ポ
ワロ

あなたの
庭はどん
な庭？

名探偵ポ
ワロ（

100万ド
ル債券盗
難事件

文字情報

04:10
刑事コロ

ンボ
36

名探偵ポ
ワロ

チョコレー
トの箱

名探偵ポ
ワロ

死人の鏡

刑事コロ
ンボ
38

04:15
アガサ・クリスティー
ミス・マープル（シー

ズン6）
2

主任警部モース
26

【字】

名探偵ポ
ワロ

クラブの
キング

名探偵ポ
ワロ
夢

ＴＨＥ
MAKING

ＴＨＥMAKING
ＴＨＥ

MAKING

04:15 刑
事コロン

ボ
40

名探偵ポ
ワロ

24羽の黒
つぐみ

04:15
警察署長
ジェッシ

イ・ストー
ン
2

【字】

名探偵ポ
ワロ

エジプト
墳墓のな

ぞ

名探偵ポ
ワロ

負け犬

ポルノグラフィティ ス
ペシャル

最新！ミュージック・ジャパンTVカウントダウン mini

人生の楽園

渡辺篤史の建もの探訪

THE
MAKING

ＴＨＥMAKING

徹子の部屋

THE MAKING

刑事コロ
ンボ
37

【字】

アガサ・クリスティー
ミス・マープル（シー

ズン6）
1


